
Аннотации к адаптированным рабочим программам 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

  5-9 классы 

 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Русский язык» 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» 

разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1); 

Цель рабочей программы: 

Создание благоприятных условий для коррекции и развития каждого ребенка на 

уровне, соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям, 

обеспечение необходимой и достаточной подготовки ученика для дальнейшего обучения. 

Задачи: 

- овладеть     навыками     правильного,     беглого      и      выразительного 

чтения    доступных    их    пониманию    произведений    или     отрывков     из 

произведений русских и зарубежных классиков и современных писателей; 

- получить    достаточно    прочные    навыки     грамотного     письма     на 

основе изучения элементарного курса грамматики; 

- научиться     правильно      и      последовательно      излагать      свои      мыс- 

ли в устной и письменной форме; 

- быть социально адаптированными в плане общего развития и сформированности 

нравственных качеств. 

Программа по русскому языку имеет коммуникативную направленность. В связи с 

этим на первый план выдвигаются задачи развития речи учащихся как средства общения и 

как способа коррекции их мыслительной деятельности. 

Для решения этих взаимообусловленных задач строится содержательная часть 

программы. Особое внимание уделяется таким синтаксическим структурам, как 

предложение и текст, которые обеспечивают реализацию коммуникативной функции 

речи и возможность развернуто выражать свои мысли, точнее понимать высказывания 

других людей. Коммуникативная направленность делает более продуктивным решение 

коррекционно-развивающих задач. 

Реализация коммуникативного подхода предполагает некоторое смещение акцентов 

при обучении русскому языку детей с нарушением интеллекта. Работа над усвоением 

грамматических категорий и орфографических правил перестает быть самоцелью, она 

осуществляется в процессе формирования собственно речевых умений и навыков. 

Большое значение приобретает не столько запоминание грамматической теории и 

орфографических правил, сколько умение применять изученный материал в устной и 

письменной форме речевой практики. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Чтение» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана на 

основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1); 

Цель обучения чтению: Создание условий для развития учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, коррекции их познавательной деятельности и 

подготовки к самостоятельной жизни. 

Задачи: 

1. Развивать навык правильного, сознательного, беглого и выразительного 
чтения. 

2. Научить детей читать доступный их пониманию текст вслух, осмысленно 

воспринимать его содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, 

пересказывать текст. 

3. Формировать читательскую самостоятельность у обучающихся: развитие у них 

интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию 

произведениями детской литературы, 

4. Учить самостоятельно работать с книгой. 

 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития 

познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных 

качеств. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие артикуляционной моторики; 

 формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

 развитие высших психических функций; 

 коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

На уроках чтения продолжается формирование у школьников техники 

чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого 

материала. Это связано с тем, что не все учащиеся в достаточной степени владеют 

указанными навыками. Кроме того, изучение каждого художественного 

произведения вызывает у них затруднения при его чтении и понимании 

содержания. Ведь рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с 

ними требуется большая методическая вариативность. 

Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографические 

данные писателей, тем более их творческий путь, представленный даже в 

упрощенном варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с 

биографией героев читаемых произведений. В исторических произведениях 

учащиеся с трудом воспринимают описываемые события, не всегда понимают 

слова и выражения, используемые автором для передачи того или иного факта, 

поступка героя. 

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания 

содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию 

речи учащихся и их мышлению. 

Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно и 

последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать 



основные события, изложенные в произведении; называть главных и 

второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их 

действия и поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

отношения; делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. 

Это требует серьезной методической подготовки учителя к уроку по 

каждому художественному произведению, способствует решению проблемы 

нравственного воспитания учащихся, понимания ими соответствия описываемых 

событий жизненным ситуациям. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Математика» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана на 

основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и 

умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Цель: Создание условий для развития учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, коррекции их познавательной деятельности и подготовки к самостоятельной 

жизни. 

Задачи: 

 дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 
деятельность; 

 использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 
учащихся вспомогательных школ и коррекции недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств; 

  воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, 

развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

Обучение математике носит предметно-практическую направленность, тесно связано с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными 

предметами. 

. В программу включены темы, являющиеся новыми для данного года обучения. 

Повторение вопросов, изученных ранее, определяется учителем в объеме, который 

зависит от состояния знаний и умений учащихся, их готовности к знакомству с новыми 

темами. 

В настоящей программе предусмотрены рекомендации по дифференциации учебных 

требований к разным категориям детей по их способности освоения математических 

знаний и умений. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который 

доступен большинству школьников. 

Содержание рабочей программы направлено на: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 
развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 



Реализация программы подразумевает формирование знаний о нумерации чисел; 

формирование умений устных и письменных вычислительных навыков; умения решать 

составные арифметические задачи в 2-3 действия; выполнять действия с обыкновенными 

и десятичными дробями, освоение геометрического материала. 

Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

 

 

 
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Информатика» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Информатика» разработана на 

основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Информатика является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и 

умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Цель: Создание условий для формирования у учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) информационных компетенций, способствующих 

коррекции их познавательной деятельности и подготовке к самостоятельной жизни. 

Задачи: 

 формирование общих учебных умений: познавательной, коммуникативной, 

практической и творческой деятельности; 

 развитие внимания и памяти, интеллектуальных и творческих способностей 

средствами ИКТ; 

 привитие ученикам необходимых навыков самообучения, коммуникативных 

умений и элементов информационной культуры, использования современных 

компьютерных и информационных технологий для решения учебных и 

практических задач, умений для создания и обработки информационных объектов 

(текстов, рисунков, мультимедийных презентаций, простых проектов). 

Содержание курса построено на следующих дидактических принципах: 
 отбор и адаптация учебного материала для формирования предварительных 

знаний, способствующих восприятию основных теоретических понятий в курсе 

информатики и информационных технологий, в соответствии с возрастными 

особенностями школьников, уровнем их знаний в соответствующем классе и 

междисциплинарной интеграцией; 

 формирование логического и алгоритмического мышления в оптимальном 

возрасте, развитие интеллектуальных и творческих способностей ребенка; 

 индивидуально-личностный подход к обучению школьников; 

 соответствие санитарно-гигиеническим нормам работы за компьютером. 
Реализация программы подразумевает освоение знаний, составляющих начала 

представлений: о компьютере как универсальном устройстве обработки информации — 

основные компоненты компьютера и их функции, графический интерфейс пользователя, 

программное обеспечение общего назначения, представление о программировании; о 

создании и обработке информационных объектов — тексты, рисунки, презентации, 

способствующих восприятию основных теоретических понятий в базовом курсе 



информатики; 

На уроках осуществляется выработка начальных навыков применения средств ИКТ 

в повседневной жизни при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в 

учебной деятельности; развитие начальных способностей применять точную и понятную 

инструкцию при решении учебных задач и в повседневной жизни; воспитание интереса к 

информационной и коммуникативной деятельности, воспитание бережного отношения к 

техническим устройствам. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«История Отечества» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «История Отечества» 

разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цели: Создание условий для развития учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, коррекции их познавательной деятельности и подготовки к самостоятельной 

жизни. Изучение крупных исторических событий отечественной истории через 

формирование отчетливого образа наиболее яркого события и выдающегося деятеля, 

олицетворяющего данный период истории. 

Задачи: 

 способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников 

путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них 

способности изучать разнообразный исторический материал и использовать его в 

своей деятельности. 

 создавать условия для развития высших психических функций (речь, внимание, 
мышление, память, восприятие, волю, внутренние чувства, социальные эмоции) 

 формировать знания и умения; 
 воспитывать гражданина, воздействовать через изучаемый материал на личность 

ученика, готовить подростка к жизни, способствовать социально-трудовой и правовой 

адаптации в обществе. 
История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный 

предмет, в который заложено изучение исторического материала, овладение знаниями и 

умениями, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика, формирование 

личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, 

социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в общество. 

Внимание курса «Истории Отечества» сосредоточено на крупных исторических событиях 
отечественной истории, жизни, быте людей изучаемой эпохи. 

Весь исторический материал представлен отечественной историей, историей региональной и 

краеведческой. Учитель использует в процессе изучения материала информативный, фактический 

и иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному освоению содержания 

статьи, рассказа. 

Важной составной частью курса «История Отечества» является историко-краеведческие 

сведения о жизни, быте, обычаях людей. Предполагается изучение истории с древности до 

настоящего времени. 

На уроках истории используются: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение текста 

учебной книги, работа с историческими картами, картинами, схемами, «Лентой времени», 

просмотр и разбор кинофильмов, отдельных фрагментов кино, диафильмов. 

При изучении истории ведется специальная работа по использованию хронологии. Этому 

помогают «Лента времени», игры, викторины с использованием исторических дат. 

Большое значение на уроках истории имеет работа со словарем, данным в конце каждой темы, 

для развития у учащихся мышления и речи. 

 

 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Биология» 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Биология» разработана на 
основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Биология является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и 

умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Целью данной программы является использование процесса обучения биологии 

для повышения уровня общего развития учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств. 

Основными задачами курса являются: 

• освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, 

жизнедеятельности         и         средообразующей         роли         живых         организмов; 

• овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений   живой   природы,   проводить   наблюдения   за   биологическими   объектами; 

• воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в 

природе; 

• применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и 

обеспечения безопасности своей жизни; выращивания растений ; оценки последствий 

своей деятельности по отношению к живой природе, соблюдения правил поведения в 

окружающей среде. 

Рабочая программа по биологии составлена с учётом особенностей познавательной 

деятельности учащихся данного класса, способствует их умственному развитию, 

определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии. Программа включает 

элементарные сведения о многообразии растений, грибов и бактерий; о строении и 

значении органов цветкового растения; об основных группах растений; о биологических 

особенностях, выращивании и использовании наиболее распространенных полевых, 

овощных, плодовых, ягодных, а так же декоративных растений. В данной программе 

предлагается изучение наиболее распространенных и большей частью уже известных 

обучающимся однодольных и двудольных растений. Очень кратко сообщаются сведения о 

строении, разнообразии и значении грибов и бактерий. 
Содержание курса предусматривает реализацию воспитательного потенциала   уроков 

биологии: биологическая информация представлена с позиции биоцентризма и гуманного 

отношения ко всему живому, а также содержит сведения о рациональном использовании природы 

— все это будет способствовать социализации учащихся и становлению их личности в целом. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«География» 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «География» разработана на 

основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

География является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и 

умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 
Программа 7 класса посвящена ознакомлению с природой и хозяйством России. Изучение 

вопросов физической, элементов экономической и социальной географии своей страны 

рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Особое 

внимание уделяется экологическим проблемам. 

Цель: сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения 

в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально- 

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного 

поведения в окружающей среде. 

Задачи обучения: 

− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 
социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков 

и отдельных стран; 

− формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

− формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

− овладение основами катастрофической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической карты для 

получения географической информации; 

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе 

определяет следующие задачи: формирование элементарных, но научных и 

систематических сведений о природе, населении, хозяйстве России; знакомство с 

культурой и бытом народов России, достопримечательностями разных уголков нашей 

Родины; знакомство с особенностями взаимодействия человека и природы. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Профильный труд» (швейное дело) 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Профильный труд (швейное 

дело)» разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цель: воспитание творческой. активной личности, проявляющей интерес к 

техническому и художественному творчеству, подготовка к самостоятельной трудовой 

жизни в условиях рыночной экономики. 

Для достижения этой цели в процессе в обучения решаются следующие задачи: 

Задачи образовательные: 

- формирование доступных школьникам технических и технологических знаний в 

области швейного производства; 

- развитие у учащихся общетрудовых умений (умения ориентироваться в задании, 

планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы, 

оценивать результат); 

- обучение учащихся профессиональным приёмам труда и привитие им 

соответствующих трудовых навыков; 

-профессиональная ориентация, формирование адекватной оценки собственных 
способностей и возможностей, необходимых для дальнейшего трудоустройства. 

Задачи воспитательные: 

- воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду, 

создание условий для развития творческого мышления и воображения. 

- формирование общепринятых в обществе стереотипов поведения и черт 

личности, способствующих развитию уверенности, осознания собственного «Я», 

самоуважения, самореализации. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

-развитие познавательных способностей учащихся с интеллектуальными 

нарушениями; 

-развитие коммуникативных способностей; 
-преодоление нарушений эмоционально-личностной сферы. 

 

Содержание программы направлено на освоение обучающихся базовых знаний, 
компетенций и базовых учебных действий. 

Формами организации урока являются: фронтальная работа, индивидуальная и 

групповая работа, а также самостоятельная работа с дополнительной литературой, работа 

с натуральными объектами (волокном, пряжей, нитками, тканями).   Виды занятий: уроки 

и проверочные работы, а также экскурсии, демонстрационные опыты и лабораторные 

работы. 

Учащиеся учатся формировать собственный алгоритм решения познавательных 

задач, формулировать проблему и цели своей работы, определять способы и методы 

решения задачи, прогнозировать ожидаемый результат и сопоставлять его с 

собственными знаниями в области технологии; учатся представлять результаты 

индивидуальной и групповой познавательной деятельности. На уроках учащиеся 

овладевают монологической и диалогической речью, умением вступать в речевое 

общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право 

на иное мнение). 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Профильный труд» (столярное дело) 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Профильный труд (столярное 

дело)» разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цель: воспитание творческой. активной личности, проявляющей интерес к 

техническому и художественному творчеству, подготовка к самостоятельной трудовой 

жизни в условиях рыночной экономики. 

Для достижения этой цели в процессе в обучения решаются следующие задачи: 

Задачи образовательные: 

- формирование доступных школьникам технических и технологических знаний в 

области деревообрабатывающего производства; 

- развитие у учащихся общетрудовых умений (умения ориентироваться в задании, 

планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы, 

оценивать результат); 

- обучение учащихся профессиональным приёмам труда и привитие им 
соответствующих трудовых навыков; 

-профессиональная ориентация, формирование адекватной оценки собственных 
способностей и возможностей, необходимых для дальнейшего трудоустройства. 

Задачи воспитательные: 

- воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду, 

создание условий для развития творческого мышления и воображения. 

- формирование общепринятых в обществе стереотипов поведения и черт 

личности, способствующих развитию уверенности, осознания собственного «Я», 

самоуважения, самореализации. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

-развитие познавательных способностей учащихся с интеллектуальными 

нарушениями; 

-развитие коммуникативных способностей; 

-преодоление нарушений эмоционально-личностной сферы. 
Программа включает теоретические и практические занятия. Предусматриваются 

лабораторные работы и упражнения, экскурсии на профильные производства. 

Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на уроках математики, 

естествознания, истории и др. предметам. 

В процессе обучения школьники знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, 

сверлением древесины, скреплением деталей в изделия и украшением их. Приобретают 

навыки владения столярными инструментами и приспособлениями, узнают правила ухода за 

ними. Некоторые из инструментов и приспособлений изготавливают сами. Кроме того, 

учащиеся учатся работать на сверлильном и токарном станках, применять лаки, клеи, краски, 

красители. Составление и чтение чертежей, планирование последовательности выполнения 

трудовых операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в программу 

обучения. 

Большое внимание уделяется технике безопасности. Затронуто эстетическое воспитание 

(тема «Художественная отделка столярного изделия»). Все это способствует физическому и 

интеллектуальному развитию умственно отсталых подростков. 



Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Профильный труд» (слесарное дело) 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Профильный труд (слесарное 

дело)» разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цель: воспитание творческой. активной личности, проявляющей интерес к 

техническому и художественному творчеству, подготовка к самостоятельной трудовой 

жизни в условиях рыночной экономики. 

Для достижения этой цели в процессе в обучения решаются следующие задачи: 

Задачи образовательные: 

- формирование доступных школьникам технических и технологических знаний в 

области производства; 

- развитие у учащихся общетрудовых умений (умения ориентироваться в задании, 

планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы, 

оценивать результат); 

- обучение учащихся профессиональным приёмам труда и привитие им 
соответствующих трудовых навыков; 

-профессиональная ориентация, формирование адекватной оценки собственных 
способностей и возможностей, необходимых для дальнейшего трудоустройства. 

Задачи воспитательные: 

- воспитание у учащихся устойчивого положительного отношения к труду, 

создание условий для развития творческого мышления и воображения. 

- формирование общепринятых в обществе стереотипов поведения и черт 

личности, способствующих развитию уверенности, осознания собственного «Я», 

самоуважения, самореализации. 

Коррекционно-развивающие задачи: 

-развитие познавательных способностей учащихся с интеллектуальными 

нарушениями; 

-развитие коммуникативных способностей; 

-преодоление нарушений эмоционально-личностной сферы. 
Программа включает теоретические и практические занятия. Предусматриваются 

лабораторные работы и упражнения, экскурсии на профильные производства. 

Преподавание базируется на знаниях, получаемых учащимися на уроках математики, 

естествознания, истории и др. предметов. 

Реализация программы ориентирована на овладение доступными техническими и 

технологическими знаниями, специальными терминами, правилами техники 

безопасности; формирование навыков работы с рабочими инструментами, станками и 

оборудованием; воспитание у учащихся целенаправленности, терпеливости, 

работоспособности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и 

самоконтроля, умения планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Учебный материал знакомит учащихся с основами слесарной обработки металлов. В 

процессе обучения школьники знакомятся с разметкой заготовок, пилением, рубкой 

металла, сверлением, сборки деталей в изделие и его отделка. Приобретают навыки 



владения слесарными инструментами и приспособлениями, узнают правила ухода за 

ними. Некоторые инструменты и приспособления изготавливают сами. Кроме того, 

обучающиеся учатся работать на сверлильном и токарном станках, применяют лаки и 

краски. Составление и чтение эскизов и чертежей, планирование последовательности 

выполнения трудовых операций, оценка результатов качества своей и чужой работы также 

входит в программу обучения. 
Большое внимание уделяется технике безопасности, гигиене труда. Затронуто эстетическое 

воспитание при выполнении художественной отделки слесарного изделия. Также 

предусматриваются самостоятельные работы и практические повторения ранее изученного 

материала с закреплением теоретических и практических знаний. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Основы социальной жизни» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цель уроков ОСЖ - совершенствование процесса социализации детей с нарушением 

интеллекта. Создание благоприятных условий для коррекции и развития каждого ребенка 

на уровне, соответствующем его психофизическим особенностям и возможностям, 

обеспечение необходимой и достаточной подготовки ученика для дальнейшего обучения; 

всесторонняя подготовка к ведущей самостоятельной жизнедеятельности. 

Задачи: 

-формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации 

выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего 

развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни; 

- коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации. 

- воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
- элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 
продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., 

- строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и 

стремления к приготовлению доброкачественной пищи; 

- творческого отношения к домашнему труду. 
Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это 

позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при 

сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их 

знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 

нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия 

способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков 

общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. 



На занятиях ОСЖ уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 

учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В 

работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, 

письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных 

на уроках чтения и развития речи. В результате прохождения программы также 

используется культурно-образовательная среда района города: экскурсии, походы в 

библиотеки, музеи. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Цель заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

— воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
— овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

— коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

— воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- 

патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг- 

ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений 

и перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами 

и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном 

остается без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. 

К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; 

гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; 

элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, 

метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, 

ловкости, быстроты и т. д.). 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которые 

способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где 

климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной и 

конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой 



атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в 

условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подви- 

жные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и 

формируют навыки коллективного взаимодействия. Обучающиеся знакомятся с 

доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, 

хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 
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