
Аннотация к рабочей программе по основам безопасности 

жизнедеятельности на 2023-2024 учебный год 

уровня среднего общего образования 
 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10 - 11 

УМК Программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, в 

соответствии с программой среднего общего образования ГБОУ СОШ 

с. Новодевичье; 

разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (ФОП СОО, Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371) 

Цель и задачи 

курса 

Главной целью программы основного общего образования является ее 

ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем 

выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) 

безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. В связи с этим 

логика построения программы заключается в том, чтобы школьники 

научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в 

системе следующих понятий: 

опасность —>причина опасности —> последствие опасности —

>действие. 

 При изучении предмета школьники получают знания об опасных и 

экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и 

социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и экологического характера, их последствиях и 

мероприятиях, проводимых государством по защите населения.  

Программа нацеливает педагогический процесс на решение следующих 

задач:  

- освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении;  

- развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание у учеников чувства ответственности за личную и 

общественную безопасность, ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни;  
- обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 - военно-патриотическое воспитание учащихся, воспитание 

сознательного отношения к подготовке к службе в Вооружённых Силах 

РФ и защите своего Отечества  

За основу проектирования структуры и содержания программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к 

наполнению содержания для формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной 



системы здорового образа жизни антитеррористического поведения. 
Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЖ, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования 

у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе 

с уровня основного общего образования; продолжения освоения 

содержания материала в логике последовательного нарастания 

факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, 

техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

- формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

- достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, соответствующего интересам 

обучающихся и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

- взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических 

задач безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

Количество 

часов 

 10 класс - 1 час в неделю (34 часа в год);   

11 класс - 1 час в неделю (34 часа в год);   

Всего на изучение уровня основного общего образования 68 часов. 

Основные 

разделы 

программы 

 Пояснительная записка 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) тематическое планирование с указание количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 

Периодичность 

и формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую 

в себя поурочное, тематическое и почетвертное  оценивание 

результатов учёбы учащихся, и годовую по результатам тестирования, 

собеседования и контрольных работ за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится по пятибалльной системе: по 

четвертям в форме выставления четвертных отметок с учетом текущих 

отметок; отметка за год выставляется как среднее арифметическое 

отметок за четверти. 

Составители 

рабочей 

программы 

Стрижова Н.В. 
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