
Учебный план основного общего образования (недельный) 

 

 
         

 

 

Предметные области Учебные предметы        Количество часов в неделю Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть    

 Русский язык и  

литература 

Русский язык 4,5 6 5 3 3 21,5 

Литература 2,5 3 2 2 3 12,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский  

язык 

0,5     0,5 

Родная русская  

литература 

0,5     0,5 

Иностранные языки
1 Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 
Математика 

(алгебра, геометрия) 
  5 5 5 15 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

 народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ИТОГО 

 
28 29 31 31 32 151 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений  

 

Индивидуально- 

групповые занятия 

1 1 1 2  5 

Предпрофильные 

курсы 

    

 

1 1 

ВСЕГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

отведенная на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений при 5-ти дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 


