
Расписание внеурочных занятий для 1 "Г" класса на 10.01.2023г. 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашние задание 

3 10.50-

11.20 

Самостоятел

ьная работа с 

учебным 

материалом. 

Динамическая 

пауза 

Учитель: 

Козлова Ольга 

Павловна 

Игры с прыжками: 

"Удочка". 

Посмотреть видео  

https://www.youtube.com/watch?v=3F4h0Orohc

Q&ab_channel 

 

 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=3F4h0OrohcQ&ab_channel
https://www.youtube.com/watch?v=3F4h0OrohcQ&ab_channel

