
  Расписание уроков в 1 а классе ГБОУ СОШ с. Новодевичье на 11.01.2023г.  
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Время Способ Предмет/ 

учитель 

Тема урока   Ресурс Домашнее задание 

1 09.00-09.30 Онлайн -

подключение 

Русский язык 

Шайкина Н.В. 

«Заглавная буква 

«Ю» 

 

 

ВКонтакте (весь класс) 

https://vk.me/join/AJQ1d8DD3CShzLPfT/nR

30Hu 

 

При  отсутствии технической возможности 

посмотреть видеоурок: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3551/train/ 
 

И выполнить задание на стр.20 в прописи 

(ч. 4) 

 

Не предусмотрено 

2 09.50-10.20 Онлайн -

подключение 

Математика 

Шайкина Н.В. 

“ Прибавление и 

вычитание нуля” 

ВКонтакте (весь класс). 

https://vk.me/join/AJQ1d8DD3CShzLPfT/nR

30Hu 

 

При отсутствии технической возможности 

посмотреть видеоурок: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4074/train/ 

 

Выполнить задание в тетради на  стр. 7 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК с 10.20ч.  до 10.50ч 

3 10.50-11.20 С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Прохоров В.П. 

Передвижение на 

лыжах ступающим 

и скользящим 

шагом. 

Вконтакте(весь класс) 

https://vk.com/ 

В случае отсутствия связи: 

1)Упражнения для разминки:  

1)И.п. - ноги на ширине плеч, руки на 

поясе. 

1 – поворот головы вправо. 

Не предусмотрено 
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2 – и.п. 

3 – поворот головы влево. 

4 – и.п. 

- И.п. принять! Упражнение вправо 

начинай! 

2) И.п. - ноги на ширине плеч, руки к 

плечам. 

1-4 – круговые движения вперёд. 

5-8 – круговые движения назад. 

- И.п. принять! Упражнение вперед 

начинай! 

3) – круговые движения туловищем. 

И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

 1-4 - круговые движения вправо. 

 5-8- круговые движения влево. 

- И.п. принять! Упражнение начинай! 

4) И.п. ноги на ширине плеч, руки на 

поясе. 

1- наклон вперёд. 

2- наклон назад. 

3- наклон вправо. 

4- наклон влево. 

- И.п. принять! Упражнение вперёд 

начинай! 

 5) – круговые движения в коленном 

суставе. 

 И.п. – ноги вместе, руки к коленям. 

1-4- движение вправо. 

5-8 – движение влево. 

- И.п. принять! Упражнение вправо 

начинай! 

6) – прыжки на месте. 

И.п. – ноги вместе, руки вдоль туловища. 

1- ноги на ширине плеч, руки вверх. 

2- и.п. 



3-4 – повтор. 

2) Посмотреть видеоролик: РЭШ: урок 20 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/18

9419/ 

3) Выполнить самостоятельно 

рекомендуемые задания. 

4 11.40-12.10 Онлайн -

подключение 

Литературное 

чтение 

Шайкина Н.В. 

«Функции букв е, 

ё, ю, я. Чтение 

текстов с буквами 

Ю,ю». 

. 

 

ВКонтакте (весь класс). 

https://vk.me/join/AJQ1d8DD3CShzLPfT/nR

30Hu 

 

При отсутствии технической возможности 

посмотреть видеоурок: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6445/train/ 

 

и прочитать тексты в учебнике  “Азбука, 2 

часть” на стр. 48-49 

 

Не предусмотрено 

5 12.30-13.00  Онлайн -

подключение 

Музыка 

Шайкина Н.В. 

«Край, в котором 

ты живешь» 

ВКонтакте (весь класс) 

https://vk.me/join/AJQ1d8DD3CShzLPfT/nR

30Hu 

 

При отсутствии технической возможности 

посмотреть видеоурок: 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5956/start/ 

 

 

Не  предусмотрено 
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