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                 Цели и задачи: 

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

- повышение значимости здорового образа жизни; 

- выявления лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

- диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

- представление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

- ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни 

 

  

 Мероприятие Срок Ответственный 

 1. Профилактическая работа с обучающимися  

1 Оформление информационного стенда по 

профилактике вредных привычек 

сентябрь Педагог-психолог 

2 Тематические классные часы по первичной 
профилактике: 

- «Путешествие на поезде «Здоровье», 1-

6   класс; 

- « Ценности жизни. Как сказать нет!», 

7- 11 класс 

сентябрь классные руководители 

3 Лекция для учащихся 5-7  классов «О вреде 

октябрь курения и алкоголя» 

октябрь заместитель директора 

по УВР, классные 

руководители 

4 Конкурс рисунков: 

- «Мы за здоровый образ жизни», 1-7 

класс; 

 

октябрь заместитель директора 

по УВР, учитель ИЗО 

5 Беседы: 

- «Правонарушения и ответственность за 

них», 5-8 класс; 

- «Уголовная ответственность», 9-11 

класс 

ноябрь классные руководители, 

педагог-психолог 



6 Выпуск памяток, листовок по пропаганде 

ЗОЖ 

декабрь заместитель директора 

по УВР, педагог-

психолог 

7 Акция «Сообщи, где торгуют смертью!» 

Профилактические беседы в классных 

коллективах   

октябрь заместитель директора по 

УВР 

8 Выступление  агитбригады  «Твой выбор» октябрь, апрель заместитель директора по 

УВР 

9 Круглый стол для старшеклассников и 

родителей «Молодёжь против наркотиков» 

февраль заместитель директора по 

УВР 

10 Акция «Нет табачному дыму!» март заместитель директора по 

УВР 

11 Неделя пропаганды знаний о здоровом образе 

жизни 

 Акция «Спорт - альтернатива пагубным 

привычкам» 

апрель заместитель директора 

по УВР, педагог-

психолог 

12 Работа актива ученического самоуправления в течение учебного 

года 

председатель Совета 

обучающихся 

13 День здоровья, 1-11 класс сентябрь, ноябрь, 

январь, май 

заместитель директора 

по УВР, учителя 

физической культуры 

14 Акция «Лето с футбольным мячом» июнь заместитель директора по 

УВР, учителя 

физической культуры 

2. Просветительская работа с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся 

1 Общешкольные родительские собрания:  

- Санитарно-просветительская работа с 
родителями Выступление на общешкольном 
родительском собрании «Профилактика 
правонарушений, употребления алкоголя, 
наркосодержащих веществ» 

- «Спорт — альтернатива пагубным 
привычкам»; 

-«Профилактика  совершения 

несовершеннолетними обучающимися 

противоправных деяний» 

 

ноябрь декабрь  

март 

заместитель директора по 

УВР, педагог-психолог 

2 Классные родительские собрания с 
приглашением медицинских 
работников, специалистов системы 
профилактики: - «Профилактика 
правонарушений, алкоголизма и 
наркомании»; 

- «Что должны знать родители о 

подростковой на компании» 

в течение года заместитель руководителя 

по УВР, классные 

руководители 



3 Индивидуальные консультации 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

в течение года педагог-психолог 

3. Работа с педагогическим коллективом 

1 Семинар для классных руководителей 

«Кризисные зоны развития ребенка и 

характер педагогической поддержки» 

октябрь руководитель МО 

классных руководителей, 

педагог-психолог 

2 Семинар для классных руководителей 
«Педагогика поддержки ребенка: 

взаимодействие школы, семьи и социума 

по профилактике девиантного поведения 

обучающихся. Конструктивное 

партнерство школы и семьи.» 

февраль руководитель МО 

классных руководителей, 

педагог-психолог 

З Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по 

нравственному и правовому воспитанию 

обучающихся 

в течение года заместитель руководителя 

по УВР, руководитель 

МО классных 

уководителей 

4 Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

обучающимися и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних 

обучающихся. 

в течение года педагог-психолог 

4. Диагностическая работа с обучающимися и их родителями (законными представителями) 

1 Анкетирование «Здоровый образ жизни», — 

5, 6 класс 

март педагог-психолог 

2 Анкетирование «Профилактика 

наркозависимости», 7-11 классы 

апрель педагог-психолог 

3 Социально-психологическое тестирование Сентябрь,октябрь заместитель руководителя 

по УВР, педагог-психолог 
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