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Спасибо зарядке здоровье в порядке



Ты в ГТО, а значит - в 

теме! Давно человек 

неустанно стремится 

Стать крепче, быстрее, 

побольше поднять, Как 

рыба нырять и летать 

словно птица, кузнечиком 

прыгать и лань обгонять. 

Машины создал, корабли, 

самолёты, Они всё 

мощнее в технический 

век. Спортивным модно 

нынче быть, И чтобы в 

тренде этом плыть, про 

ГТО ну не забыть! 



Скачут ловко 

кенгуру

Длинными 

прыжками.

А продолжить их 

игру

Мы сумеем сами.



Хорошо гулять зимой, 

только холодно 

порой . Чтобы было всё в 

порядке, дружно выполним 

зарядку. Ручками 

помашем. Ножками 

попляшем. Поднимайтесь 

на носки, а потом на 

пятки. Все ребята 

молодцы, сделали зарядку



Спорт – это жизнь, а 

не игра!

Спорт – распорядок 

дня с утра!

Спорт – дисциплина, 

тяжкий труд!

Это праздник и 

триумф!

Ты должен 

добежать,

И все высоты взять,

В спорте слабых не 

бывает,

Сила воли 

побеждает.



Я бегом 

наслаждаюсь,

Бегу, бегу, бегу!

Земли едва 

касаюсь,

Как будто я лечу!

Свободные 

движенья,

Мне дышится 

легко!

В отличном 

настроенье

Бегу я далеко.



Топ, топ ножки

Шагают по дорожке.

Дорожка кривая –

Ни конца, ни края.

Мы идем, идем, идем

И ничуть не устаем.

Так шагают ножки

По кривой дорожке.

Топ, топ, еще топ.

А потом все вместе − 

стоп!



Мы дружные 

ребята,

Пришли мы в 

детский сад,

И каждый 

физкультурой

Заняться очень 

рад!

Физкультурой 

мы в саду

Много 

занимались.

На зарядке по 

утрам

Крепли, 

закалялись.



ГТО в детском саду. Физическое 

воспитание особенно важно в 

дошкольном возрасте, это один 

из ответственных этапов жизни 

ребенка. Именно в этот период 

закладываются основы 

здоровья: умственного, 

нравственного и физического 

развития, формируется 

личность человека. В нашем 

ДОУ ведется физкультурно –

оздоровительная работа, 

направленная на укрепление 

здоровья, совершенствование 

двигательных навыков, на 

улучшение показателей 

физического развития, на 

воспитание у детей 

правильного отношения к 

своему здоровью.
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