
Расписание внеурочной деятельности  10  класс на 21.12.2020г. 
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Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее  

16-00 – 16-

30 

Онлайн-

подключени

е 

Внеурочная 

деятельность 

Спортивный 

клуб 

Шишонков 

А.С. 

Вис согнувшись, 

вис прогнувшись. 

развитие силы 

Посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=WhXr8

u9D-Cc   

Не 

предусмотрено 

16.50-17.20 Онлайн-

подключени

е 

Жизнь 

ученических 

сообществ  

Коротина 

Е.В. 

Развитие навыков 

уверенного отказа 

Онлайн занятие в Zoom конференции . В 

случае отсутствия технической 

возможности, 

просмотреть и изучить видео урок:  

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/librar

y/2014/12/10/rekomendatsii-dlya-

uspeshnoy-sdachi-ekzamenov#h.35nkun2 

 выполнить задания 
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