MNNAH

MeponpuaTUIA Mo NponaraHae 34opoBOro NUTaHUst obyyatoLmxcs
NBOY COLW c. HoBoaeBuube Ha 2020-2021 y4ebHbIn rog,

Lenu:
1. CoBepLUEeHCTBOBaHNE CUCTEMbBI NMUTAHUS.

2. CDOpMI/IpOBaHVIe Yy neten n noApoOCTKOB LLEHHOCTHOIO OTHOLLEHUA K OCHOBaM KynbTypbl MATAHUA.

3apauu:

1. PaclumpeHue 3HaHui aeTel o npaBunax NuTaHusl, HanpaBreHHbIX Ha COXpPaHeHue U YKpenneHue
300pOBbS, POPMUPOBAHME TOTOBHOCTU COONOAaTb 3TW NpaBuna.

2. dopmupoBaHmMe HaBbIKOB NPaBUSIbHOMO MUTaHNS Kak COCTaBHOM YacTy 300pOoBOro obpasa XusHu.
3. MpenynpexaeHne 3aboneBaHnn N COXpaHEHNE 300POBbLS LUKONbHUKOB.

4, npOCBeLLI,eHI/Ie negaroroe un pO,EI,I/ITeJ'IeI‘/II B BOMNpocax opraHn3aunn npaBuribHOro nnTtaHus.

lMporHosupyembl pesynbTarT:

1. Yny4dlieHne CoCTOsIHUS 300POBbS LLKOMBHUKOB MO NokasaTtensam 3abonesaHnii, 3aBUCSLLUM OT
KayecTBa NUTaHWS.

2. 90% oxBaT ropa4nM NMTaHneM oby4datoLLMXCS.

3. ObecneyeHne BGnaronpmaTHLIX YCNOBUIA ANS OpraHM3aumnn pexxuma OHA AeTeln 1 NO4POCTKOB.

4. ToBbILLEHNE YPOBHS 3HAHWIA poguTenen n obydaoLWmnXcs WKOIbI MO BONpocam 340P0BOro
nUTaHus, 340poBOro ob6pasa XKU3Hw.

Ne HaumeHoBaHMe MmeponpuaTus Cpoku OTBeTCTBEHHbLIE
n/n npoBeaeHus

1. Co3daHue ycnoesuli, He06x00uMbix Osis op2aHuU3ayuu 300pPo80o20 NuUMaHus

1.1| U3y4eHne HOpMaTUBHbIX aBrycrT, AOMUHUCTPaLWS LLIKOSbI
[AOKYMEHTOB MO MIr’MeHnYecknm CeHTs6pb
TpeboBaHMSIM K opraHv3aumm

nUTaHUs AeTen U NoAPOCTKOB.

1.2 | MNpoBeaeHne TekyLlero pemoHTa Uionb, aBryct| 3aBeayowimin Xo3ancTBoM
LLUKOSTIbHOW CTONOBOM.

1.3 | OpraHusauus paboTbl CeHTs0pb AOMUVHMCTPaUMSA LLKOSbI
Pogutenbckoro KOHTpons 3a
opraHmsauuen ropss4ero nuTaHns

geTen
1.4| MNpoBeaeHne paboTsbl NO NMOCTOAHHO | YneHbl WKOMbHON KOMUCCUK
obecneyvyeHunto NbroTHLIM U no nuTaHuio,

©ecnnaTtHbIM NUTAHMEM ydauwnxcad .
OTBETCTBEHHbIV 332 NUTaHUE

15 I'IpOBeneHme MOHUTOPWUHIa nNo eXXemMecAa4YHo OTBETCTBEHHLIN 3a NUTaHne
oxBaTy NUTaHMeM y4vallmnxca

1.6 | KoHkypc cpegu obyyaromxca Ha CEHTA0Pb, 3aBeayHoLnin X039MCTBOM
nydwee actetTudeckoe opopmreHune




WHTEpPbEpa CTOSTOBOMN.

oKTA6pb

1.7 | OpraHusaums NUTLEBOrO pexuma MOCTOSAHHO 3aBefyloLmin X039MCTBOM
2. OpeaHu3ayus u npoeedeHue duazHOCMUYECKUX Meponpusmul

2.1| Onpoc pogutenen no CeHTa6pb, | YneHbl WKONbHON KOMUCCHUK
COBEPLUEHCTBOBaHUIO OpraHunsaumnm siHBapb no NUTaHuIo
LLUKOSbHOMO NUTaHus. .

OTBETCTBEHHbLIN 32 NUTaHWE

2.2 | UccnepoBaHne ypoBHS 3HaHUI CeHT56pb, 3am. gupekTopa no YBP
oby4yaroLmxcsi 0 30OPOBOM MUTAHUN. oKTA6pb

2.3 | MOHUTOPUHI COCTOSAHNA 300POBbA OkTa6pb, 3am. gupekTopa noyY BP
obyyaroLmxcs. anpenb

2.4 | CospgaHue 6a3bl gaHHbIX O OkTa6pb, 3am. gupekTopa no YBP
COCTOSIHUM 30,0POBbSA 00yYaloLLMXCH anpenb
Ha OCHOBE MOHUTOPWHra.

2.5 | AHkeTupoBaHMe 00yYaloLLXCS U OKTSI0pb 3am. gupekTopa no YBP
poauTenen no KynbType NUTaHus.

3. OpeaaHu3auyus u nposedeHue Meponpusimui Mo 300poeomMy NUMaHUH

3.1| MNMpoeBeneHue Gecen, KNAcCHbIX B TeyeHune KnaccHble pykoBoauTenu,
4YacoB Ha TEMbI: roga yuntena éuonorun n OBX.
- «Pexxum nutaHus. MNMpasuna
noBeAeHNs 3a CTONIOM» »;

- «3gopoBoe NuTaHney;

- «3gopoBoe NuTaHne 1 pacnopsiaoK
OHS COBPEMEHHOIO LLKOSIbHMKAY;

- «[uTaHne n 300poBbLEY;

- «OBbpaboTka NULLIEBLIX NPOAYKTOB
nepep ynotpebnexuem. MNMpasuna
yxofda 3a nocyaony;

- «[uieBble puckn, NPOOYKTHI,
onacHble Ansi 30OpOBbsI»;

- «bonesHn, nepegaBaemble Yepes
nuwy. MNpasuna xpaHeHus
NPOAYKTOB 1 rOTOBLIX Gritoa».

3.2 | OcBeLlLeHne BONpOCOB NpaBunbHoro | B TeueHne 3am. anpektopa no BP,
NUTaHNS Ha CTpaHMUaXx LKOSTbHbIX roga penKonnermm LWKOSbHbIX raseT
raser

3.3| OdopmneHne NHOpPMaLNOHHbIX B TeueHune 3am. gupekTopa no YBP,
CTEHOOBY: roga
- «Mbl — 30OpOBOE MOKOMEHMEY;

- «Y70 HEOOXOAMMO 3HATb, YTOOLI
ObITb bM3MYECKN 300POBLIM»

3.4 | Bbinyck nHopMaLUnoHHO- B TeyeHve | pegkonneruu LWKOMbHbIX raseT
arMTauMOHHBIX NINCTOBOK «A Y MEHS roga oTpaq
CerogHsi Ha cTofe ...»

3.5| PeknamHas akums «Mbl — 3a CeHTs0pb penKonnernm WKOsbHbIX raseT
340pOBYIO NULLY!»

3.6 | KoHKypc gomMallHuX peLenTtos aekabpb Yuurtenb TeXHONornm,

«BkycHast 1 3gopoBas nuLa.

KInacCHble pyKoBOOUTEIUN




3.7 | KoHkypc nnakatoB «300poBoe anpenb 3am. anpektopa no BP,

nuTaHue». KrnaccHble pykoBogMTENn
4. Paboma c podumensimu.

4.1| NnamneumayanoHoe B TeyeHne KrnaccHble pykoBoauTenu
KOHCYNbTUPOBaHWe poauTenemn no roga
BOMpOCam OpraHm3aumm LUKOSTbHOro
nUTaHmA.

4.2 | IndbopmupoBaHue pogutenemn no B TeueHune AOMUHUCTPaLMS LLKOIbI,
BOMpoCcam 340pOBOro NUTaHUs ¢ roga KrnaccHble pykoBoauTenu
ncnonb3oBaHnem GykneTos,

NMHPOPMALMNOHHLIX CTEHOB.

4.3 | Kpyrnbin cton «llkonbHoe nutaHue. oKTA6pb AOMUHUCTPaUNS LIKOMbI
Kakum emy ObITb?» Onsa yumutenen,
obyyaroLmxcsi, pogutenen u
pabOTHNKOB CTOSIOBOM.

4.4 | Nektopuin Ans pogutenen HOS10pb AOMVHUCTPaALUS LLKONbI

«[lMpaBunbHOEe NuTaHue - 3anor
340p0OBbA».




