
Расписание мероприятий летней профильной смены он-лайн для  учащихся 5-7 классов на 01.06.2020г. 

Направление: спортивно-оздоровительное. 
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Время. Способ Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Онлайн-

подключение 

Инструктаж «Безопасные 

каникулы» 

Коротина Е. В. 

Вконтакте  (весь класс) https://vk.com/ 

Если нет технической возможности, посмотреть  видеоурок:  

https://youtu.be/ku0GxSOD4Kg 

 

2 10.50-11.20 Онлайн-

подключение 

Профилактическая беседа 

«Дети и спорт» 

Ермишина Т. Ю. 

Вконтакте  (весь класс) https://vk.com/ 

Если нет технической возможности, посмотреть  видеоролик:  
https://www.youtube.com/watch?v=TUKyP4Tozcw 

 

3 11.40-12.10 Онлайн-

подключение 

Челендж «Самый гибкий» 

Коротина Е. В. 

 Вконтакте  (весь класс) https://vk.com/ 

Продемонстрируй свою гибкость, выложи свое фото или  видео 

своего выполненного упражнения на гибкость на странице 

ВКонтакте с хештегом: тренируйся дома#мывспорте#новодевичье # 
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