
Расписание занятий 1«А» класса на 17.04.2020г. 
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Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00-

9.30 

Он-лайн-

подключение 

Окружающий 

мир 

Заморина 

Светлана 

Анатольевна 

Почему 

нужно есть 

много 

овощей и 

фруктов? 

Одноклассники (весь класс) https://ok.ru/ 

Для тех, у кого проблемы со связью прочитайте тему «Почему 

нужно есть много овощей и фруктов?» по учебнику 

«Окружающий мир», стр.54-55.Прочитай внимательно правило: 

Овощей и фруктов нужно много есть, потому что в них 

содержатся витамины. Витамины -это вещества, необходимые 

для здоровья. 

Постарайтесь ответить на вопросы: 

1.Приведите примеры овощей? 

2.Приведите примеры фруктов? 

3.Почему нужно много есть овощей и фруктов? 

4.Что такое витамины? 

Затем выполните задание  №1,2,3 в рабочей тетради стр.36-37.  

Фото выполненной работы:  прислать  до 19.04.2020г. на 

Viber. 
 

 

Не 

предусмотр

ено 

2 9.50-

10.20 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом. 

Технология 

Заморина 

Светлана 

Анатольевна 

Работа с 

бумагой 

«Вертушка» 

Приготовьте цветную бумагу, ножницы, клей  и по 

предложенному плану постарайтесь изготовить поделку 

«Вертушку»: 

 План работы. 
1. Организуй своё рабочее место. 
2. Вырежи шаблон из рабочей тетради (стр.23) 
3. По шаблону вырежи деталь из цветной бумаги. 
4. Соедини скрепками деталь и шаблон. Сделай надрезы 

детали по шаблону до отметки. 
5. Загни один уголок детали к центру, не заглаживая линию 

сгиба. Приклей загнутый уголок. Так же прикрепи 

остальные углы детали. 
6. Прикрепи вертушку к палочке при помощи кнопки. 

7. Оформи (укрась) изделие. 

Не 

предусмотр

ено 

https://ok.ru/


Посмотрите  порядок изготовления  вертушки  в учебнике 

«Технология» 1 класс  на стр.52 

Затем самостоятельно сделайте «Вертушку». Фото 

выполненной работы:  прислать до 19.04.2020г. на Viber. 

 

Завтрак 10.20ч. – 10.50ч. 

3 10.50

-

11.20 

Он-лайн-

подключение 

Русский язык 

Заморина 

Светлана 

Анатольевна 

Русский 

алфавит, или 

Азбука 

Одноклассники (весь класс) https://ok.ru/ 
 

Для тех, у кого проблемы со связью повторите  правило по 

учебнику «Русский язык» 1 класс, стр. 52. 

Затем выполните упражнения по учебнику «Русский язык» 1 

класс, стр.55-66,упражнение 6,7,10. 

Запиши словарные слова в словарик: хорошо, ученик, ученица, 

учитель. Составь предложения с новыми словарными словами и 

запиши в тетрадь. 

 

 Фото выполненной работы: до 18.04.2020г.  прислать на e-

mal: swetlana.zamorina@yandex.ru 

 

Не 

предусмотр

ено 

4 11.40

-

12.10 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом. 

Физическая 

культура 

Прохоров 

Василий 

Петрович 

Броски  мяча 

через 

волейбольну

ю сетку с 

дальних 

дистанций 

1) Посмотреть обучающий  видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?v=4ESMqrC7xmU 
2) Выполнить ОРУ: 

1) п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

1 – поворот головы вправо. 

2 – и. п. 

3 – поворот головы влево. 

4 – и. п. 

- И. п. принять! Упражнение вправо начинай! 

2)  

И. п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам. 

1-4 – круговые движения вперёд. 

5-8 – круговые движения назад. 

- И. п. принять! Упражнение вперед начинай! 

3) – круговые движения туловищем. 

И. п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Не 

предусмотр

ено 

https://ok.ru/
https://mail.yandex.ru/?uid=145384460#compose?to=swetlana.zamorina%40yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=4ESMqrC7xmU


 1-4 - круговые движения вправо. 

 5-8- круговые движения влево. 

- И. п. принять! Упражнение начинай! 

4) И. п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

1- наклон вперёд. 

2- наклон назад. 

3- наклон вправо. 

4- наклон влево. 

- И. п. принять! Упражнение вперёд начинай! 

 5) – круговые движения в коленном суставе. 

 И. п. – ноги вместе, руки к коленям. 

1-4- движение вправо. 

5-8 – движение влево. 

- И. п. принять! Упражнение вправо начинай! 

6) – прыжки на месте. 

И. п. – ноги вместе, руки вдоль туловища. 

1- ноги на ширине плеч, руки вверх. 

2- и. п. 

3-4 – повтор. 

Учебник «Физкультура 1-4 кл.»   В.И.Лях, с. 58-62 читать. 

 5 12.30

-

13.00 

С помощью 

ЭОР 

Музыка 

Заморина 

Светлана 

Анатольевна 

«Чудесная 

лютня» 

 ( по 

алжирской 

сказке). 

Звучащие 

Картины. 

Посмотрите презентацию по ссылке:  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&t
ext=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%
D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF
%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%
D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D
0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0

%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%
BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1

%82%D1%8C&pa 

 Для тех, у кого проблемы со связью прочитайте тему 

«Чудесная лютня» стр.60-61,  по учебнику «Музыка», 1 

класс. 

Не 

предусмотр

ено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6363417048659909105&text=%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B5%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%82%D1%8C&pa

