
Расписание внеурочной деятельности  10 класс на 22.04.2020г.  
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Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее  

16-00 – 16-

30 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом. 

Внеурочная 

деятельность 

 

Шишонков 

А.С. 

Бег (22 мин) 

развитие 

выносливости. 

Изучить материал в учебнике 

физической культуры 10 класс,  параграф 

5.1 

Не 

предусмотрено 


